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A tout nos fideles membres, partenaires et
collaborateurs, voici le journal printanier 2011!

Awvec cette nouvelle saison arrive aussi celle de
votre renouvellement en tant que membre. La
nouvelle période commence des le 1 avril et les
couts sont toujours les mémes. Le paiementde la
carte est essentiel pour avoir acces a la majorité
de nos services. Venez nous voir !
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http://www.facebook.com/page.RAME

e courrier du lecteur ...

gz Merci de faire la lecture de notre Journal!
Pour tous ceux et celles qui désirent y ajouter
un petit commentaire dans notre Journal de
= 3\@ bord, vous étes les bienvenus!
“\) Ecriveznous ~ | dadresse suivar

é ramestrie@gmail.com

Des nouvelles de votre C.A. !

L6hiver tire © sa fin pour | aisser p
avec impatience.

En tant que membre du C.A. et du comité de loisirs du RAME, je tiens a vous

i nformer qubébun souper communautaire
aura lieu le 6 mai 2011 prochain a partir de 16h30.

Je vous invite aussi a participer aux réunions du conseil
déoadmi ni stration du RAME.

Le RAME sera toujours présent pour répondre aux questions et
préoccupations des ses membres.

nNoOh®sitez surtout pas ~ vous

Cordialement votre,

Liliane Uittien, administratrice du RAME
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Bonjour a tous,

Comme plusieurs dbéentre vous | e savent, jbdanime | esiatefliers
Donc prochainement , AprRERIs-BABEr>ai s | es ateliers <<

les jeudis avant-midis ainsi que <<ESTIMEDESOI>> et << Famil |l e recompos ®¢ s mar d
Je serai accompagnée de nos merveilleuses stagiaires Karine et Marie-France.

L 6 a t e<APPRENTIS-SAGES>>

sbadresse “ vous -5afs.ers parents doéoenfants 2

Léobjectif premier ®tant de vous aider ° d®vel oppacwnredne| sain
17 mars au 28 avril de 9h30 © 11h30

L 6 a t << EgTIREr DE SOI >>

sOadresse aux adultes d®sireux de mieux se reconna’ tre [dans
23 f®vrier au 19 avril de 18h30 © 22h30

Loated iFeami |l |l e recompos®e >>

sbadresse aux couples qui veul ent discuter des situatiopns pa
26 avril au 24 mai de 18h30 ° 22h30

Toutes les rencontres se feront bien stir dans une atmosphére conviviale, respectueuse et enrichissante

pour soi comme pour nos tout petits.

INSCRIVEZ -VOUS MAINTENANT 819-822-3451
LA HALTE GARDERIE EST OUVERTE

J 6 MEJA HATE DE VOUS RENCONTRER

ADRIENNE

Souper commumataire

nour la féle des meres
le ® mad 2071 -
ARG ().
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MARS 2044

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

1

Estime de soi
18h30-20h30

2

Café des péres

18h30-20h30

7

R®seau
Echange vétements
Eglise St -Franc.

do

9 h 11

Parole-O-
Touptits
CAB Coaticook
9h30-11h00

Estime de soi
18h30-20h30

9
Café-causerie

10
Ldencad

9h30-11h00 des préados
Diner communau- Cookshire
taire 11h30 - | 2N30-11h30
13h00

11
Evmikmusical
10h00-11h00

Samed.i q

sortir
15h45-18h00

15

Estime de soi
18h30-20h30

16
CPE Balan

Mousse 16h00-

17h30

Café des péres

18h30-20h30

17

18

Brin dg ®&weitmubical | Activités ludiques
9h00-11h00 | 10h00-11h00 CPE | 6En
. . 9h3Q-11h30
Apprentis - |Samedi de "moeén
Sages sortir R®seau dbo
9h30-11h30 | 15h45-18h00 | Cuisine en famille

13h 1

22

Parole-O-
Touptits
CAB Coaticook
9h30-11h00

Estime de soi
18h30-20h30

23

Café-causerie
9h30-11h00

Atelier -

conférence Ado-
lescence Asbes-

tos 19h00 -
21h00

24

Apprentis -
Sages
9h30-11h30

25

Eveil musical
10h00-11h00

Souper Commu-
naupéeres
17h30-21h00

29

Estime de soi
18h30-20h30

30
Méli-Molo

CAB Coaticook

9h30-11h00

CPE Manche Pellg

16h00-17h30

18h30-20h30

Café des péres

31

Brin
9h00-11h00
Apprentis -

| Sages 9h30-
11h30

d g
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Mercredi

Vendredi

Samedi

Bambin Futé
9h00-11h00

2

R®s eau
ges Bricolage
9h © 11

d

Parole-O-
Touptits
CAB Coaticook
9h30-11h00

Estime de soi
18h30-20h30

Café-causerie
9h30-11h00 Diner
communautaire
11h30-13h00

CPE POt
16h00-17h30

7

Apprentis -Sages
9h30-11h30

t Gadu

Bambin Futé
9h00-11h00

12

_ Famille-Ecole
Ecole Assomption
13h00-15h00

Estime de soi
18h30-20h30

13

Méli-Molo
CAB Coaticook
9h30-11h00

CPE Pépinot
Capucine 16h00-
17h30

Café des péres
18h30-20h30

14

Brin do
9h00 -11h00

Apprentis -Sages
9h30-11h30

15

® Baenbirnl Futé
9h00-11h00

16

Activités ludi-

ques CPE
| dEnsol
9h30-11h30

R®s eau
ges Confection
de chocolat
13h 7

d

@ o

19

Parole-O-
Touptits
CAB Coaticook
9h30-11h00

Estime de soi
18h30-20h30

20

Café-causerie
9h30-11h00

21

Apprentis -Sages
9h30-11h30

22
FERME

CONGE DE PA-
QUES

23

® @& G; 5
® o @

® ® ¢
® & O

® O ¢«
® ®© o

® & 9
® © @

® ® ¢

® & @O

FERME

CONGE DE
PAQUES

26

Famille recompo-
sée 18h30-
20h30

27

Méli-Molo
CAB Coaticook
9h30-11h00

CPE Amis du globe|
16h00-17h30

Café des péres
18h30-20h30

28

Brin do
9h00 -11h00

Apprentis -Sages
9h30-11h30

29

® Baenbirnl Futé
9h00-11h00

Souper Commu-
nauperes
17h30-21h00

30

s T

-

DA

ATELIER

oid
‘.'J
DEUVEN

g

AN

V RIPTION

LA D

FONID

CIPANTS. IL EST IMPORTANT DE TOUJOURS VERIFIER LES DATES EN NOUS TELEPHONANT.
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MAL 20

” Y

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

6

7

Parole-O- Café-causerie Bambin Futé R®s e au
Touptits CAB 9h30-11h00 9h00-11h00 ges Théatre
Coaticook . . R N

9n30-11h00 |Piner communautai- Souper féte Heure a déter-
re 11h30-13h00 des meres miner
Famille recompo- 16h30-21h00
sée 18h30-
20h30

d7%e

10

11

12

13

Famille recompo- Méli-Molo Brin do®veil
sée 18h30- CAB Coaticook 9h00-11h00
20h30 9h30-11h00

CPE Pépinot
Capucine
16hh0-17h30

Café des péres
18h30-20h30

14

27 16

Famille recompo-
sée 18h30-
20h30

17 18 19 20 21 ;
Famille-Ecole Parole-O- Café-causerie R®seau d
Ecole Desjar- | Touptits CAB 9h30-11h00 ges Parc Victo-
dins 13h00 - Coaticook ria. 13h00 -
15h00 9h30-11h00 16h00

23

24

25

CPE Amis du globe
16h00-17h30

Café des péeres
18h30-20h30

26

27

Méli-Molo Brin do®v $ouper
CAB Coaticook 9h00-11h00 Communau
9h30-11h00 péres

17h30-21h00

28

30

31

Péche truite
CAB Coaticook
9h30-11h30

LES DATES DES ATELIERS PEUVENT CHANGER SELON LES INSCRIPTIONS ET LA DISPONIBILITE DES PARTI-

CIPANTS. IL EST IMPORTANT DE TOUJOURS VERIFIER LES DATES EN NOUS TELEPHONANT.
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Drésentation

Bonjour, (

je me nomme Karine et je suis stagiaire au RAME depuis maintenant quelques semaines.

Je suis étudiante au Cégep de Sherbrooke et finissante en Techniques de Travail social.

Je suis ravie de faire mon dernier stlaga upr s

| 6 ® ®ment c¢cl ® doéune soci ®t ®.

Au RAME je suis responsable du comité de loisirs et je vaisco-ani mer | 6at pl® /e sur

| 6esti me de soi . Al ors, si vous vouljez2di scut e

Au plaisir de vous rencontrer *

Karine, stagiaire
Bonjour,

:i Je me pr ®sent e vous chers parents de | 6E

core eu |l a chance de rencontrer et/ o d e

Marie-France, je suis la nouvelle stagiaire belge.

Je suis en stage au RAME en tant que travailleuse sociale pour une période de 11 semaines
au total. Je serai présente 5 jours/semaine. Je coanimerai les cafés-causerie ainsi que les
ateliers apprentis-sages avec Adrienne.

N'hésitez pas a faire appel a moi pour quoique ce soit méme si ce n'est que pour parler
simplement a quelqu'un. Je vous serai disponible.

Au plaisir de pouvoir vous rencontrer, de pouvoir apprendre a vous connaitre davantage et
de pouvoir vous aider via une ®cout
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Un Papa, Trop Occupé!

Un jour, un homme revenant du travail trés tard, fatigué et agacé trouva son fils de 5 ans,

| entr®e de | a porte.
" Papa, |je peux te poser une question? Qu'est ce que c'est?" ra
" Papa, combien tu gagnes par heure? "
" Ce nbéest pas ton probl me ... Pourquoi une question pareill e?
agressive.
" Je veux juste savoir. S ' il te pla’t combien tu gagnes par |
" Tu sais quoi? Je gagne 12 $ par heure !"
" A h !!'"r®pondit | e gar-on, avec s a-maisetlemeni@sr”s | e bas. " Papa, pr°

Le pére était furieux.
" C'est pour cette raison que tu demandais cela ?

Penses tu que cbdest comme -a que tu peux obtenir de | dargent pc
Vite au lit dans ta chambre. Je travaille durement chaque jour pour de tels enfantillages ?"

Le garcon restant silencieux, entre dans sa chambre et ferme -la porte..

Lohomme assis devient de plus en plus nerveux sur |l es questions

Comment ose t'il poser ce genre de questions juste pour gagner de l'argent ?

Une heure plus tard, | ' homme se ressaisit et se dit : Peut °tr
quel que chose avec ces 6 $ et apr s tout ce ndest pas dans ses

Ldohomme alla ° |l a chambre du gamin et ouvrit |l a porte.
" Tu dor s, mon fil s?" demanda | 6 homme
" Non papa, je suis ®veill ®", r®pondit | e gamin

" Je pense que j'ai ®® trop dur avec toi mon fil s.
J'ai eu une journée trés dure, a tel point que je me suis déchargé sur toi.

Voici les 6 $ que tu as demandé." Le petit tout souriant s'écria .... " Oh, merci papa!"
Ldhomme a vu que | e gamin avait d® " de | 'argent, et commen- a
Le garcon comptait son argent doucement, puis regarda son pére.

" Pourquoi voulais tu plus d'argent si tu en avais d® " 2"

" Papa, c'est parce que je n'en avais pas assez.", r®pondit I|e
" Papa, mai ntenant j0ali 12 $. Puis je acheter une heure de ton
S'il te pla’t, arrives demain une heure avant ~ | a maison. Jo6ai
Le p re a mis ses bras autour de | denfant et a demand® pardon

C'est juste un petit rappel a tous ceux qui travaillent dur dans la vie. Nous ne devons pas laisser filer

entre nos doigts le temps, sans en avoir passé avec ceux qu'on aime. Ou, une partie de ce temps avec

ceux qui en ont vraiment besoin, et ceux qui sont chers © notre

N'oubliez pas de partager ces 12 $ (la valeur de votre temps) avec quelqu'un que vous aimez.
Si on meurt demain, la société pour laquelle nous travaillons, pourra nous remplacer mais la famille et
les amis que nous avons laissés derriére nous sentiront la perte pour le reste de leur vie .....

Bonne réflexion. Pierre Sylvestre
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Le coin de la Halte ...

Bonjour chers parents,

L'hiver laisse place au printemps. En ce
changement de saison, nous vous
demandons de fournir des vétements
adéquats pour le confort de vos enfants :

Bottes

Foulard

2 Mitaines

Pantalons en toile ou de neige
Tuque ou chapeau

Vétements de rechange
Souliers intérieurs ou pantoufles.

Au printemps, la température peut varier.
Nous vous demandons de bien la surveiller
pour que vos enfants puissent avoir les
vétements convenables pour profiter du
printemps.

De plus, pour la joie de votre enfant, nous
vous demandons d'emmener les objets de
transition (doudou, toutou) pour la sieste.
Cet objet est important pour eux, cela les
rassure.

Merci pour votre collaboration.
L'équipe de la

Halte-Garderie
du RAME.

Nouveauté

Dans le quartier Jardins -
Fleuris

Bébé Trucs +

Un service gratuit!

S6adresse vous

0-5 ans

Les rencontres Bébé Trucs + vous permettront de
recevoir et dd®changer
intervenantes (infirmiéres, orthophoniste et éducatrices

spécialisées) sur les sujets qui vous préoccupent.
Services offerts:
- Consultation
et doéin

-£change partage

-£fducation ° |l a sant ®

-Sui o vi de croissance et
Voici les dates a retenir :

8 et 22 mars

12 et 26 avril

10 et 24 mai

Entre 13h30 et 16h30 au RAME

(aucunrendez -vous nodest

Pour toutes informations : Isabelle

819-822-3451

parents

doe

de | 0i

f or mat

d®velo

requi s)
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On vous suggere :

Francine Fortier

Vivre avec

- Separatidn,
monopatentdlite
‘et recomipodition
: familiale
o € e rosiy ompirnt )

Ce livre s'adresse
principalement aux belles -
meres et aux beaux -peres

Service gratuit de
consells
juridigues:

désireux de réussir leur
nouvelle famille, mais qui se
heurtent a des difficultés. Il
intéressera aussi les peres et
les meres qui les
accompagnent, de méme que
tout intervenant appelé a
faire affaire avec la clientéle
des familles recomposées.

Séparation, monoparentalité
et recomposition familiale est
un ouvrage incontournable
pour le lecteur qui souhaite
étre au fait des dernieres
connaissances dans le domaine
des transitions familiales. Il
vise tout autant les personnes
qui interviennent aupres
d'enfants, d'adolescents et

de parents que les chercheurs
et les étudiants du domaine.

Eﬁcdnou

COUP—DE—Fl)l.j
O)
R

Centraide

www.education-coup-de-fil.com

du

| NFORMOELLE
(450) 4438221

CENTRE DE RESSOURCES
FAMILIALES

1-800-361-8453

CLE DE VOS DROITS
UNIVERSITE DE SHERBROOKE

(819) 8218000 # 65221

RAME
(819) 8223451

ASSOCIATION DES
TOWNSHI PPEROGS

(819) 5662182

(en

Hor aire dbéaccuei
R®s eau doAppul a

Pour vous parents,
jeunes, intervenants.

Service anonyme et gratuit de consultation
professionnelle par téléphone pour les
difficultés courantes des
relations entre parents et enfants.

514-525-2573
1-866-329-4223

Disponible de septembre & juin

Du lundi au vendredi
9h a 16h30

mercredi et jeudi
le soir 18h30a21h

Bureau: 8 h 3 0
Halte-garderie:

monoparentales et

recompos®es de

Du Lundi au Vendredi

16h30
8 h 16h45
Info: 819822-3451

1050, rue des Jardins-Fleuris, Sherbrooke (Québec) J1E 1J5 Tél:(819)822-3451 T¢léc:(819)822-3456 Courriel : ramestrie@gmail.com
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CONCOURS
«LE RAME VOUS AIME»

GAGNEZ LA HALTE-GARDERIE A VIE*
POUR PARTICIPER:

| #  Allez sur httpy//www.facebookconypage R AME

» Cliguez sur le bouton « | aime »

#  Dans la boite de dialogue, dites-nous
pourqguoi le RAME est important pour vous

et que vous méritez d'avoir accds au service

«

de la Halte-garderie gratuit a vie*

# Cliguez sur « Partager » dans la boite de
dialogue

Le fimge se feva lovs du café-~cawserie du 9 vars prachain
parnisi fows ks « fans « de Ja page du RAME.

4

“Reglement du concours, visilez-nous au

WWW rame-estrie org

hittpy/swww.facebook.co age.RAME
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SPECTACLE BENEFICE

JEAN-CLAUDE
GELINA HUMORISTE

12 MARS 2011

DE TERREBONNE
20 h Salle Alfred-Des Rochers
Cégep de Sherbrooke

rome

Réseau d’appui aux
familles monoparentales
et recomposées de |'Estrie

BILLET : 35%

EN VENTE AU RAME
ET A LA CHAMBRE
DE COMMERCE
DE FLEURIMONT

En collaboration avec

(819) 822-3451

rame-estrie.org ythme @D eveneveniSMS UNI @ d
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