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A tout nos  fidèles membres, partenaires et         
collaborateurs, voici le journal printanier 2011! 
 

Avec cette nouvelle saison arrive aussi celle de   
votre renouvellement en tant que membre.  La 
nouvelle période commence dès le 1 avril et les 
coûts sont toujours les mêmes.  Le paiement de la 
carte est essentiel pour avoir accès à la majorité 
de nos services.  Venez nous voir  !   

  

En vous souhaitant un 
doux printemps 
avec vos          
tout-petits! 

J JJO
U

R
N

A
L

O
U

R
N

A
L

O
U

R
N

A
L
   D

E
D

E
D

E
   B

O
R

D
B

O
R

D
B

O
R

D
   

B
U

L
L

E
T

I
N

 D
õ
I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

 
D

U
 
R
£
S
E
A
U
 

D
õ
A
P
P
U
I

 
A

U
X

 
F

A
M

I
L

L
E

S
 

M
O

N
O

P
A

R
E

N
T

A
L

E
S 

E
T

 
R

E
C

O
M

P
O

S
É

E
S 

D
E

 
L
õ
E
S
T
R
I
E

 

Vol. 37, ɯ 2 

Mars 2010 

SIT
E  IN

TERNET 

    
  w

ww.ra
me-estr

ie.org 

SOMMAIRE  

Préambule  

Des nouvelles de votre C.A .  

Souper communautaire 

Programmation 2011 

Présentation  

Texte /réflexion 

Le coin de la Halte Garderie 

On vous suggère 

Spectacle bénéfice 

 

Venez nous rejoindre 

sur notre page     

Facebook: 

http://www.facebook.com/page.RAME  

http://www.facebook.com/page.RAME


1050, rue des Jardins-Fleuris, Sherbrooke (Québec) J1E 1J5   Tél:(819)822-3451 Téléc:(819)822-3456  Courriel : ramestrie@gmail.com 

2 

 

 

Lôhiver tire ¨ sa fin pour laisser place au printemps que nous attendons tous 

avec impatience.  

 

En tant que membre du C.A. et du comité de loisirs du RAME, je tiens à vous 

informer quôun souper communautaire en lôhonneur de la f°te des m¯res qui 

aura lieu le 6 mai 2011 prochain à partir de 16h30. 

 

Je vous invite aussi à participer aux réunions du conseil                   

dôadministration du RAME.   

 

Le RAME sera toujours présent pour répondre aux questions et 

préoccupations des ses membres.  

 

Alors, nôh®sitez surtout pas ¨ vous joindre ¨ nous lors du prochain C.A.. 

 

Cordialement vôtre, 
 

Liliane Uittien, administratrice du RAME 

Des nouvelles de votre C.A. ! 

Le courrier du lecteur ... 

Merci de faire la lecture de notre Journal! 

Pour tous ceux et celles qui désirent y ajouter 

un petit commentaire dans notre Journal de 

bord, vous êtes les bienvenus!  

Écrivez-nous ¨ lôadresse suivante:  

ramestrie@gmail.com 
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Bonjour à tous, 

 

Comme plusieurs dôentre vous le savent, jôanime les ateliers au RAME depuis maintenant un an et côest un r®el plaisir pour moi. 

 

Donc prochainement, jôanimerais les ateliers <<APPRENTIS-SAGES >> 

les jeudis avant-midis ainsi que <<ESTIME DE SOI >> et << Famille recompos®e >> les  mardis en soir®e. 

 

Je serai accompagnée de nos merveilleuses stagiaires Karine et Marie-France. 

 

 Lôatelier <<APPRENTIS-SAGES>>  

sôadresse  ¨ vous chers parents dôenfants 2 -5 ans.  

Lôobjectif premier ®tant de vous aider ¨ d®velopper une saine discipline dans lô®tablissement de vos r¯gles familiales. (7 rencontres)    

17 mars au 28 avril de 9h30 ¨ 11h30 

 

 Lôatelier << ESTIME  DE SOI >>  

sôadresse aux adultes d®sireux de mieux se reconna´tre dans ses forces et dans sa diff®rence. (10 rencontres)  

23 f®vrier au 19 avril de 18h30 ¨ 22h30  

 

 Lôatelier << Famille recompos®e >>  

sôadresse aux couples qui veulent discuter des situations particuli¯res li®es ¨ la  recomposition familiale. (4 rencontres)  

26 avril au 24 mai de 18h30 ¨ 22h30  

 

Toutes les rencontres se feront bien sûr dans une atmosphère conviviale, respectueuse et enrichissante   

pour soi comme pour nos tout petits. 

 

 INSCRIVEZ -VOUS  MAINTENANT   819-822-3451 

LA HALTE GARDERIE  EST OUVERTE  
 

 JôAI DÉJÀ HATE  DE VOUS RENCONTRER 
 

 ADRIENNE  
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Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi 
 

 

 

 

 

1 

Estime de soi 
18h30-20h30  

 

2  

Café des pères 
18h30-20h30  

3 4 

 

 

5 

R®seau dõ®changes 
Échange vêtements  

Église St -Franc.            
9h ¨ 11h 

7 

 

 

 

8 

Parole-O-
Touptits        

CAB Coaticook 
9h30 -11h00 

Estime de soi 
18h30-20h30  

9  

Café-causerie 
9h30 -11h00 

Diner communau-
taire 11h30 -

13h00 

10 

Lõencadrement  
des préados 
Cookshire     

9h30 -11h30 

 

11  

Éveil musical 
10h00-11h00 

Samedi de mõen 
sortir        

15h45-18h00 

12 

 

 

14 

 

 

 

 

15  

Estime de soi 
18h30-20h30  

 

16  

CPE Balan-
Mousse 16h00-

17h30 

Café des pères 
18h30-20h30  

17  

Brin dõ®veil   
9h00 -11h00 

Apprentis -
Sages        

9h30 -11h30 

18  

Éveil musical 
10h00-11h00 

Samedi de mõen 
sortir      

15h45-18h00 

19 

Activités ludiques          
CPE lõEnsoleill® 

9h30 -11h30  

R®seau dõ®changes 
Cuisine en famille 
13h ¨ 16h 

21 22  

Parole-O-
Touptits        

CAB Coaticook 
9h30 -11h00 

Estime de soi 
18h30-20h30  

23  

Café-causerie 
9h30 -11h00 

Atelier -
conférence Ado-
lescence Asbes-

tos    19h00 -
21h00 

24  

Apprentis -
Sages        

9h30 -11h30 

 

25  

Éveil musical 
10h00-11h00 

Souper Commu-
nau-pères      

17h30-21h00 

26 

 

 

28 

 

 

 

 

 

 

 

29  

Estime de soi 
18h30-20h30  

30 

Méli -Molo 

CAB Coaticook 
9h30 -11h00 

CPE Manche Pelle 
16h00-17h30 

Café des pères 
18h30-20h30  

31  

Brin dõ®veil   
9h00 -11h00 

Apprentis -
Sages 9h30 -

11h30 

  

LES DATES DES ATELIERS PEUVENT CHANGER SELON LES INSCRIPTIONS ET LA DISPONIBILITÉ DES PARTI-
CIPANTS. IL EST IMPORTANT DE TOUJOURS VÉRIFIER LES DATES EN NOUS TÉLÉPHONANT.  
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Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi 

 

 

  

 

 

 

 1 

Bambin Futé 
9h00 -11h00 

 

2 

R®seau dõ®chan-
ges Bricolage            
9h ¨ 11h30 

4 5 

Parole-O-
Touptits        

CAB Coaticook  
9h30 -11h00 

Estime de soi 
18h30-20h30  

6  

Café-causerie 
9h30 -11h00 Diner 

communautaire 
11h30-13h00     

CPE Põtit Gadu 
16h00-17h30 

7  

Apprentis -Sages 
9h30 -11h30 

 

8 

Bambin Futé 
9h00 -11h00 

 

9 

 

 

 

 

11 12  

Famille-École 
École Assomption 

13h00-15h00 

Estime de soi 
18h30-20h30  

13 

Méli -Molo         
CAB Coaticook 

9h30 -11h00 

CPE Pépinot-
Capucine   16h00-

17h30 

Café des pères 
18h30-20h30  

14 

Brin dõ®veil 
9h00 -11h00 

Apprentis -Sages 
9h30 -11h30 

15 

Bambin Futé 
9h00 -11h00 

 

16 

Activités ludi-
ques         CPE 
lõEnsoleill®  

9h30 -11h30 

R®seau dõ®chan-
ges Confection 

de chocolat            
13h ¨ 16h 

18 19 

Parole-O-
Touptits        

CAB Coaticook 
9h30 -11h00 

Estime de soi 
18h30-20h30  

20 

Café-causerie 
9h30 -11h00 

 

21 

Apprentis -Sages 
9h30 -11h30 

 

22 

FERMÉ 

CONGÉ DE PA-
QUES 

23 

 

 

 

 

 

25  

FERMÉ 

CONGÉ DE 
PAQUES 

26 

Famille recompo-
sée 18h30-

20h30  

27  

Méli -Molo         
CAB Coaticook 

9h30 -11h00 

CPE Amis du globe          
16h00-17h30 

Café des pères 
18h30-20h30  

28 

Brin dõ®veil 
9h00 -11h00 

Apprentis -Sages 
9h30 -11h30 

29 

Bambin Futé 
9h00 -11h00 

Souper  Commu-
nau-pères 

17h30-21h00 

30 

LES DATES DES ATELIERS PEUVENT CHANGER SELON LES INSCRIPTIONS ET LA DISPONIBILITÉ DES PARTI-
CIPANTS. IL EST IMPORTANT DE TOUJOURS VÉRIFIER LES DATES EN NOUS TÉLÉPHONANT.  
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LES DATES DES ATELIERS PEUVENT CHANGER SELON LES INSCRIPTIONS ET LA DISPONIBILITÉ DES PARTI-

CIPANTS. IL EST IMPORTANT DE TOUJOURS VÉRIFIER LES DATES EN NOUS TÉLÉPHONANT.  

Lundi Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi 
2 

 

 

 

 

3 

Parole-O-
Touptits CAB 

Coaticook   
9h30 -11h00 

Famille recompo-
sée 18h30-

20h30  

4 

Café-causerie    
9h30 -11h00 

Diner communautai-
re 11h30-13h00 

5 6 

Bambin Futé       
9h00 -11h00 

Souper fête 
des mères               

16h30-21h00 

7  

R®seau dõ®chan-
ges Théâtre  

Heure à déter-
miner  

9 

 

 

 

 

 

 

10  

Famille recompo-
sée 18h30-

20h30  

11  

Méli -Molo             
CAB Coaticook    

9h30 -11h00 

CPE Pépinot-
Capucine         

16hh0-17h30 

Café des pères 
18h30-20h30  

12  

Brin dõ®veil         
9h00 -11h00 

 

13 14 

16  

Famille-École    
École Desjar-
dins 13h00 -

15h00 

 

17  

Parole-O-
Touptits CAB 

Coaticook   
9h30 -11h00 

Famille recompo-
sée 18h30-

20h30  

18  

Café-causerie     
9h30 -11h00 

19 

 

20 21  

R®seau dõ®chan-
ges  Parc Victo-

ria     13h00 -
16h00 

 

23 

 

 

 

 

 

24 25 

Méli -Molo           
CAB Coaticook            

9h30 -11h00 

CPE Amis du globe 
16h00-17h30 

Café des pères 
18h30-20h30  

26 

Brin dõ®veil                
9h00 -11h00 

27 

Souper       
Communau-

pères      
17h30-21h00 

28 

30 

 

 

 

31  

Pêche truite         
CAB Coaticook     

9h30 -11h30 
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Bonjour,  

je me nomme Karine et je suis stagiaire au RAME depuis maintenant quelques semaines. 

Je suis étudiante au Cégep de Sherbrooke et finissante en Techniques de Travail social. 

Je suis ravie de faire mon dernier stage aupr¯s des familles, car je trouve quôelles sont 

lô®l®ment cl® dôune soci®t®.  

 

Au RAME je suis responsable du comité de loisirs et je vais co-animer lôatelier sur     

lôestime de soi.  Alors, si vous voulez discuter, je serai pr®sente jusquôau mois de mai. 

 

Au plaisir de vous rencontrer                                                                                                                                 

Karine, stagiaire  

 

Bonjour,  

 

Je me pr®sente ¨ vous chers parents de lôEstrie et particuli¯rement ¨ ceux que je nôai pas en-

core   eu la chance de rencontrer et/ou de faire plus ample connaissance, je môappelle       

Marie-France, je suis la nouvelle stagiaire belge.  

 

Je suis en stage au RAME en tant que travailleuse sociale pour une période de 11 semaines 

au total. Je serai présente 5 jours/semaine. Je coanimerai les cafés-causerie ainsi que les   

ateliers apprentis-sages avec Adrienne.  
 

N'hésitez pas à faire appel à moi pour quoique ce soit même si ce n'est que pour parler     

simplement à quelqu'un. Je vous serai disponible.  

 

Au plaisir de pouvoir vous rencontrer, de pouvoir apprendre à vous connaître davantage et 

de pouvoir vous aider via une ®coute, des conseils ou par les ateliers m°meé  



1050, rue des Jardins-Fleuris, Sherbrooke (Québec) J1E 1J5   Tél:(819)822-3451 Téléc:(819)822-3456  Courriel : ramestrie@gmail.com 

8 

 

 

Un Papa, Trop Occupé!  

 

 

Un jour, un homme revenant du travail très tard, fatigué et agacé trouva son fils de 5 ans,                       

¨ lõentr®e de la porte.  

 

" Papa, je peux te poser une question? Qu'est ce que c'est?" r®pondit lõhomme.  

" Papa, combien tu gagnes par heure? "  

" Ce nõest pas ton probl¯me ... Pourquoi une question pareille?" r®pondit lõhomme, dõune fa­on          

agressive.  

" Je veux juste savoir. S ' il te pla´t combien tu gagnes par heure?" 

" Tu sais quoi? Je gagne 12 $ par heure !"  

" A h !"r®pondit le gar­on, avec sa t°te vers le bas."Papa, pr°te-moi seulement 6$..."  

Le père était furieux.  

" C'est pour cette raison que tu demandais cela ?  

Penses tu que cõest comme ­a que tu peux obtenir de lõargent pour acheter des jouets? 

Vite au lit dans ta chambre. Je travaille durement chaque jour pour de tels enfantillages ?"  

 

Le garçon restant silencieux, entre dans sa chambre et ferme -la porte..  

Lõhomme assis devient de plus en plus nerveux sur les questions de lõenfant. 

Comment ose t`il poser ce genre de questions juste pour gagner de l'argent ?  

 

 Une heure plus tard, l'homme se ressaisit et se dit : Peut °tre quõi lavait vraiment besoin d'acheter 

quelque chose avec ces 6 $ et apr¯s tout ce nõest pas dans ses habitudes. 

 

Lõhomme alla ¨ la chambre du gamin et ouvrit la porte. 

" Tu dors, mon fils?" demanda lõhomme ... 

" Non papa, je suis ®veill®",  r®pondit le gamin ... 

" Je pense que j'ai ®t® trop dur avec toi mon fils... 

J'ai eu une journée très dure, à tel point que je me suis déchargé sur toi.  

 

 Voici les 6 $ que tu as demandé." Le petit tout souriant s'écria .... " Oh, merci papa!"  

Lõhomme a vu que le gamin avait d®j¨ de l'argent, et commen­a ¨ se f©cher de nouveau. 

Le garçon comptait son argent doucement, puis regarda son père.  

 

" Pourquoi voulais -tu plus d'argent si tu en avais d®j¨?" 

" Papa, c'est parce que je n'en avais pas assez.", r®pondit le gamin. 

" Papa, maintenant jõai 12 $. Puis je acheter une heure de ton temps? ... 

S'il te pla´t, arrives demain une heure avant ¨ la maison. Jõaimerais d´ner avec toi." 

Le p¯re a mis ses bras autour de lõenfant et a demand® pardon... 

 

 C'est juste un petit rappel à tous ceux qui travaillent dur dans la vie. Nous ne devons pas laisser filer 

entre nos doigts le temps, sans en avoir passé avec ceux qu'on aime. Ou, une partie de ce temps avec 

ceux qui en ont vraiment besoin, et ceux qui sont chers ¨ notre cïur. 

 

 N'oubliez pas de partager ces 12 $ (la valeur de votre temps) avec quelqu'un que vous aimez.  

Si on meurt demain, la société pour laquelle nous travaillons, pourra nous remplacer mais la famille et 

les amis que nous avons laissés derrière nous sentiront la perte pour le reste de leur vie .....  

 

 Bonne réflexion. Pierre Sylvestre  
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Bonjour chers parents, 

 

 L'hiver laisse place au printemps. En ce 

changement  de saison, nous vous           

demandons de fournir des vêtements    

adéquats pour le confort de vos enfants : 

 

Bottes 

Foulard 

2 Mitaines 

Pantalons en toile ou de neige 

Tuque ou chapeau 

Vêtements de rechange 

Souliers intérieurs ou pantoufles. 

 

 Au printemps, la température peut varier. 

Nous vous demandons de bien la surveiller 

pour que vos enfants puissent avoir les   

vêtements convenables pour profiter du 

printemps. 

 

 De plus, pour la joie de votre enfant, nous 

vous demandons d'emmener les objets de 

transition (doudou, toutou) pour la sieste. 

Cet objet est important pour eux, cela les 

rassure. 

 

    

   Merci pour votre collaboration. 

 

 L'équipe de la 

Halte-Garderie  

du RAME . 

Le coin de la Halte ... 
Nouveauté  

 Dans le quartier Jardins -
Fleuris  

 

Bébé Trucs +  
Un service gratuit!  

Sõadresse ¨ vous parents dõenfants ©g®s entre 
0-5 ans   

Les rencontres Bébé Trucs +  vous permettront de    

recevoir et dõ®changer de lõinformation avec des         

intervenantes (infirmières, orthophoniste et éducatrices 

spécialisées) sur les sujets qui vous préoccupent.  

Services offerts:  

     - Consultation  

     - £change et partage dõinformation 

     - £ducation ¨ la sant® 

     - Suivi de croissance et d®veloppement 

Voici  les dates à retenir :  

8 et 22 mars  

12 et 26 avril  

10 et 24 mai  

Entre 13h30 et 16h30 au RAME  

(aucun rendez -vous nõest requis) 

 

Pour toutes informations : Isabelle  

819-822 -3451 

 

Cette activité est offerte en collaboration avec le Regroupement des 

partenaires du comité 0 -5 ans de la Table ÉPÉ   

et le CSSS-IUGS. 
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On vous suggère : 

Ce livre s'adresse            

principalement aux belles -

mères et aux beaux -pères  

désireux de réussir leur    

nouvelle famille, mais qui se 

heurtent à des difficultés. Il 

intéressera aussi les pères et 

les mères qui les                 

accompagnent, de même que 

tout intervenant appelé à   

faire affaire avec la clientèle 

des familles recomposées.  

Séparation, monoparentalité 

et recomposition familiale est 

un ouvrage incontournable 

pour le lecteur qui souhaite 

être au fait des dernières 

connaissances dans le domaine 

des transitions familiales. Il 

vise tout autant les personnes 

qui interviennent auprès  

d'enfants, d'adolescents et 

de parents que les chercheurs 

et les étudiants du domaine.  
 

Service gratuit de 
conseils  

juridiques:  

INFORMôELLE  

(450) 443-8221 

 

CENTRE DE RESSOURCES             

FAMILIALES 

1-800-361-8453 

 

CLÉ DE VOS DROITS                     

UNIVERSITÉ DE SHERBROOKE 

(819) 821-8000 # 65221 

 

RAME 

(819) 822-3451 

 

ASSOCIATION DES                   

TOWNSHIPPERôS (en anglais) 

(819) 566-2182 

Horaire dõaccueil                          

du R®seau  dõAppui aux familles                   

monoparentales et  

recompos®es de lõEstrie: 

Du Lundi au Vendredi  

Bureau: 8h30 ¨ 16h30 

Halte-garderie: 8h ¨ 16h45 

Info: 819-822-3451 
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