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Mise a jour de la section Alimentation

Les chapitres de la section Alimentation ont entierement été revus pour I'édition 2010. Ce travail a été
réalisé par des auteurs qui travaillent avec I'équipe de I'Institut et a été soutenu par de nombreuses
personnes dont nous souhaitons souligner la collaboration ici.
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et Marie-Josée Santerre, infirmiére et
consultante en lactation IBCLC.

Chantale Audet, INSPQ; Amélie Bourret, INSPQ;
Lise Brassard, Info-Santé; Catherine Chouinard,
ASPQ; Marie-Julie C6té, maman; Suzanne Dionne,
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David Rancourt
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Afin de soutenir les parents québécois
et favoriser le consensus dans les
pratiques, le guide Mieux vivre avec
notre enfant de la grossesse a deux ans,
édition 2011 et sa version anglaise
From Tiny Tot to Toddler, Practical
Guide for Parents from Pregnancy

to Age Two sont offerts gratuitement
par I'intermédiaire des CSSS aux:

o professionnels en périnatalité
qui travaillent dans les Centres
de santé et de services sociaux;

e médecins et sages-femmes
qui offrent un suivi de santé
aux femmes enceintes
et/ou aux nourrissons;

e intervenants qui ceuvrent
aupres des jeunes familles dans
les organismes communautaires;

e marraines ou monitrices qui
soutiennent les nouvelles mamans
par l'intermédiaire des ressources
d’aide en allaitement.

Avant propos

C'est le cceur a la féte que I'Institut national de santé publique du Québec vous présente cette édition
du guide Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse a deux ans. Cette année, nous souhaitons souligner
avec vous le 30¢ anniversaire de ce petit guide, devenu grand, qui se fait toujours un devoir et un plaisir
d’accompagner les familles québécoises.

Depuis la toute premiére édition, I'allaitement et I'alimentation du bébé, constituent des thémes de grande
importance. Lintérét que vous y portez s'exprime a travers les nombreux commentaires et les questions
que vous nous acheminez. Désireux de répondre a vos besoins et observant a quel point le contexte actuel
présente des changements dans la fagon de nourrir et de concevoir I'alimentation du bébé, nous avons opéré
un heureux retour aux sources. C'est donc avec joie que I'équipe de rédaction propose cette année une mise
a jour de l'information sur I'alimentation du bébé de la naissance a deux ans, a I'intérieur d'une section verte
entierement renouvelée. Un petit nombre d'auteurs ont vigoureusement mis la main a la pate pour assurer
la mise a jour compléte de cette section. Le contenu qu'ils vous offrent aujourd’hui a fait I'objet de plusieurs
consultations aupres d’experts mais aussi de parents. Un grand merci a tous pour cet inestimable soutien.

Je souligne également, une fois de plus, le travail de tous ces professionnels de disciplines diverses qui d'année
en année, mettent leurs connaissances et leur expérience au service du guide. Je les remercie sincerement.

Je rappelle enfin que toutes les femmes enceintes recoivent désormais le guide et qu'il en est de méme
pour tous les parents en procédures d'adoption. Il nous reste cependant a relever le défi que les femmes
puissent le recevoir encore plus tot au début de la grossesse. En attendant, il est bon de savoir que le guide
est disponible intégralement sur le Web. Vous découvrirez également sur notre espace Web de quelle
fagon le guide est distribué dans chacune des régions du Québec.

Je vous souhaite une bonne lecture,

e

Luc Boileau, M.D.
Président-directeur général



Trois trucs pour vous faciliter l'utilisation de votre Mieux vivre

Des encadrés pour attirer votre attention

Vous remarquerez que
de l'information se trouve

dans trois types d’encadrés.

Dans ces encadrés, nous
souhaitons porter a votre

attention certains messages:

’ : Une information essentielle, a retenir.

@ Uneinformation a laquelle il faut
| porter une attention particuliere.

! Une information qui donne

du réconfort, de |la confiance.

N

Un lexique pour
mieux comprendre

Pour rendre votre lecture plus simple,
certains mots sont définis.

Le mot défini est en couleur dans
le texte et sa définition est au bas
de la premiere page ou il apparait
dans le guide. Par exemple:

» Embryon:Etre humain en développement
dans le ventre de sa mére, jusqu’a 10 semaines
de grossesse complétées.

Les mots et leurs définitions sont
aussi regroupés dans le Glossaire
alapage 13.



Des outils pour trouver 'information
dans le guide

La table des matieres, pour connaitre les grands titres

La table des matiéres aux pages 8 a 12 liste les titres de rubriques du guide.

L'index, pour une recherche précise

Vous vous questionnez sur un sujet précis ? L'index est l'outil le plus
efficace pour trouver rapidement la réponse a votre question. Pensez
a un mot-clé et cherchez-le dans I'index qui se trouve a partir de la
page 716. Vous trouverez la ou les pages ou il y a de I'information

sur le sujet.

Dans l'index, un chiffre en gras correspond a la page ou le mot est défini.

Ecrivez-nous!

Prenez quelques minutes et
dites-nous ce que vous pensez
du Mieux vivre (voir la page 736).

Vos commentaires sont précieux
et nous aident a 'améliorer!

Bonne lecture!
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Vers 6 mois — bébé commence Nez bouché
les aliments 440 Le suivi de santé de bébé Toux
Efape 1:Les céréales 440  Suivi de santé: votre responsabilité 487 Malde gorge
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De 9 & 12 mois—bébé acquiert | Premiéresdents 492
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Jouets
ﬁi‘sques de blessures
Soleil
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Brdlure
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de soutien




Amniocentése: Intervention qui consiste a prélever
du liquide amniotique pour l'analyser.

Anomalies génétiques: Erreurs présentes dans les génes.
Les génes se trouvent sur les chromosomes, dans les cellules
du corps humain. lls transmettent les caractéristiques
des parents aux enfants.

Anticorps: Substances fabriquées par le corps pour lutter
contre les maladies.

Aréole: Zone plus foncée du sein qui entoure le mamelon.

Cycle menstruel: Période entre deux menstruations.
Cette période dure en moyenne 28 jours, mais peut étre
plus ou moins longue.

Echographie: Examen fait avec un échographe (appareil
a ultrasons) qui permet de voir I'embryon ou le foetus
a l'intérieur du ventre de la mére.

Embryon: Etre humain en développement dans le ventre

de sa meére, jusqu’a 10 semaines de grossesses complétées.

Erythéme fessier: Rougeur et irritation de la peau,
dans la région recouverte par la couche de bébé.

Exprimer: «Extraire ou tirer» le lait du sein de la mére.

Facteur rhésus: Une des caractéristiques du sang.
On peut étre rhésus positif ou rhésus négatif.

Fausse couche: Arrét involontaire de la grossesse,
qui peut étre d{1 a différentes causes (par exemple
une malformation ou une maladie).

Fécondation: Pénétration d'un spermatozoide dans l'ovule.
Feetus: Etre humain en développement dans le ventre

de sa mére, du début de la 11¢ semaine de grossesse
jusqu'a la naissance.

Ganglions: Les ganglions participent a la défense du corps

contre les maladies. lls sont présents dans le cou, mais aussi
ailleurs dans l'organisme.

13
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Glaucome congénital: Maladie rare, causée par
l'augmentation de la pression a l'intérieur de l'ceil due
a une malformation. L'ceil devient plus gros. Lenfant doit
étre traité pour éviter de perdre la vue.

Hémorragies: Saignement abondant.

Invaginé: Un mamelon est invaginé quand il est retourné
sur lui-méme vers l'intérieur.

Malformations congénitales: Malformation qui est
présente a la naissance mais ayant débuté dans le ventre
de la mére.

Masque de grossesse: Marques brunes qui se forment
sur le visage de certaines femmes enceintes.

Mastite: Inflammation du sein. Peut étre aussi une infection.

Mort subite du nourrisson: Décés inexplicable et
subit d'un nourrisson de moins d’un an apparemment
en bonne santé.

Ocytocine: Hormone fabriquée par une glande

du cerveau. Elle circule dans le sang. Elle provoque
la contraction de l'utérus pendant I'accouchement.
Dans le sein, elle provoque une contraction qui pousse
le lait vers l'extérieur.

Esophage: Conduit qui améne la nourriture
de la bouche a lI'estomac.

Périnée: Partie du corps située entre le vagin et I'anus.
Sevrage: Arrét progressif de l'allaitement.

Spina bifida : Malformation de naissance
de la colonne vertébrale.

Stérile : Produit qui ne contient pas de microbes.

Thrombophlébite: Inflammation d’'une veine associée
a la formation d'un caillot.

Travail: Processus par lequel le bébé passe
de l'utérus au monde extérieur, grace notamment
aux contractions utérines.

Tube neural: Partie de I'embryon donnant naissance
au cerveau et a la moelle épiniére (contenue dans
la colonne vertébrale).
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